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Dlaczego dezynfekcja w pla-
cowkach ochrony zdrowia jest
wazna? Odpowiedzig na to pytanie
niech beda liczby obrazujace ska-
le zakazen szpitalnych. Na terenie
Unii Europejskiej dochodzi do 4
milionéw tych infekcji rocznie.
Przektada si¢ to na 16 miliondéw
dodatkowych ddéb hospitaliza-
cji. Koszty bezposrednie zakazen
szpitalnych wynosza 5,6 miliarda
euro w skali roku. W przeliczeniu
na jedna placowke szacuje sig, ze
jest to koszt okoto 300 000 euro
rocznie.

Musimy pamigtaé, ze problem
tego typu zakazen wystepuje na
calym $wiecie i dotyczy, w za-
leznosci od specyfiki oddziatu,
5-30% hospitalizowanych pa-
cjentow. Zakazenia szpitalne,
o ktorych moéwimy, definiujemy
jako rozpoznane klinicznie i po-
twierdzone laboratoryjnie infek-
cje, ktére powstaja i rozwijaja si¢
w czasie hospitalizacji (nie wcze-
$niej niz 48 godzin po przyjeciu).

Pacjenci czgsto sa nieswiado-
mi nosicielstwa, a zeby doszto do
zakazenia wystarcza mikroura-
zy, ktore sprzyjaja przenoszeniu
mikroorganizméw.  Dodatkowo
w warunkach szpitalnych powsta-
ja nowe WROTA ZAKAZEN, ta-
kie jak roéznego rodzaju zabiegi
chirurgiczne czy wklucia, przez
co zar6wno pacjenci jak i perso-
nel s dodatkowo narazeni na tego
typu zakazenia.

Nalezy pamigtaé, ze tylko pra-
widtowo przeprowadzona dezyn-
fekcja niszczy mikroorganizmy,
a tym samym eliminuje ewentual-
ne zakazenia, a takze nie dopusz-
cza do ich przenoszenia.

Jednak aby wybra¢ odpowied-
ni sposob dezynfekcji, a co za
tym idzie prawidtowo dopasowaé
preparaty do potrzeb placowki,
musimy pami¢ta¢ wedlug jakich
kryteriow grupujemy preparaty do
dezynfekcji.

Podstawowa klasyfikacja pre-
paratdéw do dezynfekcji dzieli je
ze wzgledu na rejestracje na:

1. Wyroby medyczne — preparaty
tak zarejestrowane musza miec
nadany znak CE; zaliczamy do
nich:

— Preparaty do dezynfekcji na-

rzgdzi (wyroby inwazyjne)

— Preparaty do dezynfekcji po-

wierzchni matych

2. Produkty biobdjcze — posiada-
jace wpis do rejestru produk-
téw biobdjczych; zaliczamy do
nich:

— Preparaty do dezynfekcji

duzych powierzchni, wody

1 basendw
— Preparaty do dezynfekcji
skory rak (nieprzerwana

tkanka) — tylko dezynfekcja
higieniczna i chirurgiczna

3. Produkty lecznicze majace
swoje zastosowanie do dezyn-
fekeji skéry z przerwang tkan-
ka (iniekcje, operacja) oraz do
dezynfekcji bton §luzowych.
Kolejna segregacja preparatow

do dezynfekcji to wydzielenie
gtéwnych obszardéw zastosowania
srodkéw dezynfekcyjnych. Wy-
szczegbdlniamy tu preparaty prze-
znaczone do:

1. Dezynfekcji skory i blon §luzo-
wych, antyseptyki rak (prepara-
ty gotowe do uzycia)

2. Dezynfekcji narzedzi medycz-
nych, dezynfekcji endoskopdw
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(koncentraty w formie plynu

lub granulatu)

3. Dezynfekcji duzych powierzch-
ni i sprzetu medycznego (kon-
centraty w formie ptynu)

4. Dezynfekcji matych, trudno-
dostgpnych powierzchni (go-
towe do uzycia spraye alkoho-
lowe i1 bezalkoholowe, gotowe
chusteczki nasgczone plynem
dezynfekcyjnym alkoholowe
1 bezalkoholowe, suche chus-
teczki do zalewania ptynem).
Réwnie waznym czynnikiem sa

substancje aktywne, ktére zostaly

uzyte przy projektowaniu $rod-
kow dezynfekcyjnych. W dostep-
nej ofercie znajdziemy preparaty
do dezynfekcji oparte na: alkoho-
lach, QAV lub QAC (czwartorze-
dowych zwigzkach amoniowych),
zwigzkach utleniajacych (TAED),
aldehydach, chlorheksydynie oraz
chlorze. Nalezy pamig¢tac, ze kaz-
da substancja aktywna bedzie
posiadata okre§lone wlasciwosci

bojcze wobec roéznych grup mi-

kroorganizmow.

Poza prawidlowym doborem
preparatu wazne jest przestrzega-
nie zasad bezpiecznego stosowa-
nia preparatéw dezynfekcyjnych,
a wiec:

— roztworyuzywanych preparatow
nalezy przygotowa¢ w pomiesz-
czeniu ze sprawng wentylacja,
scisle wg wskazan producenta,

— nie mozna skraca¢ lub wydtu-
za¢ czasu dezynfekcji,

— nie mozna miesza¢ S$rodkow
dezynfekcyjnych z preparatami
myjacymi,

— narzedzia podczas dezynfekcji
musza by¢ catkowicie zanurzo-
ne w roztworze, a przestrzenie
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muszg by¢ calkowicie wypet-
nione roztworem,

— nalezy doktadnie pokrywaé
preparatem dezynfekowane po-
wierzchnie,
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— podczas pracy z preparatami
dezynfekcyjnymi nalezy stoso-
wac $rodki ochrony osobistej

(rekawice nitrylowe,
foliowy, ostona twarzy).

fartuch

A

Tylko prawidlowo dobrane i sto-
sowane preparaty daja gwarancje
bezpieczenstwa personelu 1 pa-
cjentow oraz obnizajg ryzyko po-
jawienia si¢ zakazen szpitalnych.
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