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Ptyny infuzyjne. "To
co wydaje sie
drozsze, jest

tansze". Dlaczego?
rynekzdrowia.pl, 08.12.2023

Choé¢ plyny infuzyjne naleza do najczeSciej
stosowanych lekow w lecznictwie szpitalnym, to
wiele placowek

wcigz  ,,0szczedza” na

bezpiecznych rozwigzaniach stosowanych w
terapii infuzyjnej. - Nie potrafimy rzetelnie
liczy¢ kosztow. Patrzymy tylko i wylacznie na
cen¢ koncowa produktu w postepowaniu
przetargowym - wskazuje dr n. med. Pawel
Witt, specjalista
anestezjologicznego i intensywnej opieki.

pielegniarstwa

« W terapii plynami infuzyjnymi niemniej
wazna od prawidlowego zastosowania
preparatow infuzyjnych, jest Swiadomos¢ ich
podawania, tzw. bezpieczenstwa podazy

- Bezpieczne warunki leczenia zapewniaja
opakowania plynéw do infuzji posiadajace
dwa niezalezne jalowe porty

« — Sa bardzo istotne w codziennej praktyce.
Wplywaja na bezpieczenstwo personelu,
ktory je stosuje, tym samym maksymalnie
zwiekszajac bezpieczenstwo pacjenta —
podkresla dr n. med. Pawel Witt

Ciagla

edukacja w temacie,

tym

Swiadomos¢ bezpiecznych rozwigzan
spowoduje, Ze to co poczatkowo wydaje nam
si¢ drozsze, w szerszej perspektywie staje si¢

tansze — uwaza ekspert
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Kazdy pacjent bedac w
szpitalu otrzymuje ptyn
infuzyjny przynajmniej raz

Dr n. med. 1 n. o zdr. Pawel Witt, specjalista
pielggniarstwa anestezjologicznego 1
intensywnej opieki, specjalista pielegniarstwa
opieki paliatywnej, psychoonkolog:
Plynoterapia jest rodzajem terapii, ktéra jest
stosowana najczesciej w szpitalach nie tylko w
Polsce, ale rowniez na catym $wiecie. Kazdy z
nas, niezaleznie od tego czy byl pacjentem czy
osoba odwiedzajaca bliskiego w szpitalu, byt

swiadkiem stosowania terapii plynami, w

potocznej] nomenklaturze - tak zwanej
kropléwki.
Mozliwosci leczenia plynami sa bardzo

szerokie dlatego jest to metoda, ktéra ma

zastosowanie w leczeniu wickszosci
hospitalizowanych pacjentow. Bardzo czgsto
rozpoczyna si¢g ona juz w zespotach
Ratownictwa Medycznego, ktére transportuja
oddziatu

pacjenta do szpitalnego

ratunkowego. Samo podawanie plynow
mozemy podzieli¢ na dwa obszary, pierwszy
podstawowy to wyrownywanie niedoborow
zarowno jonowych, jak i niedoboru samego

ptynu w organizmie np. w odwodnieniu.

Drugi ktory ma zastosowanie réwnie czgsto,
bo wedlug zrédet nawet migdzy 50 a 70%
wykorzystania wszystkich ptynéw infuzyjnych
w lecznictwie szpitalnym, to zastosowanie
ptynu infuzyjnego jako nos$nika do podawania
lekow np. w celu ich rozpuszczenia czy
zmniejszenia stgzenia.
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Nalezy pamietaé, Ze plynoterapia jest metoda
leczenia stosowang u pacjentow niezaleznie od
wieku. Stosuje si¢ ja praktycznie we wszystkich
oddzialach szpitalnych.

Na oddzialach zabiegowych bardzo czgsto
stoso-wana jest jako element przygotowania
do zabiegu - zaréwno przed, jak 1 po zabiegu
operacyjnym. Podczas zabiegu operacyjnego
jest niezbgdnym elementem znieczulenia.

Na oddziatach zachowawczych czesto jest
stosowana w celu nawodnienia pacjenta oraz
wyroéwnania jego gospodarki elektrolitowe;.
Bardzo czgsto ptyn infuzyjny jest nosnikiem do
podawania lekow  przeciwbdlowych czy
antybiotykow. Nie ma badan, ktore mowia o
procencie stosowanej plynoterapii podczas
pobytu pacjenta w szpitalu. Jednakze wydaje
si¢, ze podczas catej hospitalizacji kazdy
pacjent otrzymuje plyn infuzyjny jako lek
przynajmniej raz.
Kazdorazowo  elementem
jest
podawanie lekéw rozpuszczonych w tych

postgpowania

leczniczego przetaczanie plyndéw 1
ptynach. Zdecydowanie jest to najczgscie]
stosowana terapia w lecznictwie szpitalnym na
kazdym etapie zycia pacjenta.

Historycznie utarto sig¢, ze ptyn infuzyjny to nie
lek. Bardzo czgsto w przekazach medialnych,
w rozmowach, ale tez w dzialaniu personelu
podtaczy¢
kroplowke. Ta ,kroplowka” to taki sam lek,

medycznego pojawia si¢ hasto:

jak inne, ktére przyjmujemy. Moze pomoc, ale
moze tez 1 zaszkodzi¢. Nalezy pamigtac tez, ze
tzw. ,kroplowka”, sama w sobie nie ma

wlasciwosci odzywczych czy wzmacniajacych.

Na jakie aspekty w zakresie bezpieczenstwa
plynoterapii nalezy zwracac¢ szczegolnga uwage?

Aspektoéw bezpieczenstwa podczas podawania
lekow, a tym samym ptynow, jest bardzo wiele.
Podstawowym elementem, na temat ktorego
czgsto nie mamy wystarczajacej wiedzy, jest
llos¢ 1 rodzaj ptynu, ktéry podajemy
pacjentowi. Jako medycy nie zawsze jesteSmy
w stanie poprawnie oceni¢, jaka jest nalezna
llos¢ ptynéw dla danego chorego, jaka byla
utrata jaka
uzupehic. Kolejna rzecza, ktéra trzeba

tych plynow, ilos¢ nalezy

ustalié, jest rodzaj ptynu. Ptynoterapia powinn
by¢ indywidualna i dobrana do konkretnego
pacjenta z konkretna jednostka chorobowa.

Kolejnym aspektem, na ktory nalezy zwrocié
uwagg, jest fakt czy dany lek np. antybiotyk,
elektrolity, lek przeciwbdlowy moze by¢
rozpuszczony w danym plynie infuzyjnym.
Szerokim aspektem  jest
podazy ptynéw infuzyjnych, niezaleznie czy sa

bezpieczenstwo

to plyny tak zwane ,czyste” czy zawieraja
domieszk¢ innego leku. Wchodzimy tutaj w
tak zwane bezpieczenstwo podazy 1 w tym
aspekcie zdecydowanie mniejsze znaczenie ma
rodzaj leku, ktory znajduje si¢ w Srodku
opakowania, a bardziej zwracamy uwage na
samo jego podazy. To
rowniez traktowad

bezpieczenstwo
bezpieczenstwo nalezy
wieloaspektowo, bo mowimy tutaj zarowno o
bezpieczenistwie personelu, ktory przetacza
dany preparat, jak 1 bezpieczenstwie pacjenta,
ktory ten preparat ma przetaczany.



Oszczednosc dla szpitali

Czy bezpieczne opakowania plynow infuzyjnych
(jalowe porty,
pozwalaja zaoszczedzi¢ czasu personelowi w

niewymagajace dezynfekcji)

dobie deficytow kadrowych?

Bezpieczne opakowania z ptynami infuzyjnymi
sa bardzo istotne w codziennej praktyce.
Wplywaja na bezpieczenstwo personelu, ktory
je stosuje, tym samym maksymalnie
zwiekszajac bezpieczenstwo pacjenta. Mowiac
o bezpiecznym opakowaniu, w aspekcie ptynu
infuzyjnego, nalezy wymieni¢ pewne cechy,
ktore powinien posiadac. Idealnie gdyby taki
ptyn infuzyjny posiadal dwa niezalezne jalowe
porty. Jalowo$¢ portow jest bardzo istotna.
Jezeli posiadamy jatowe porty, nie musimy
przed

implementacja aparatu do infuzji

wykonac¢ procedury dezynfekcji.

Procedura dezynfekcji jest
czasochionna i zwieksza
koszty personelu

Procedura dezynfekcji jest $cisle okreslona,

wymaga zastosowania odpowiedniego
preparatu, wymaga czasu, a tym samym
zwicksza koszty personelu. Koszty
bezposrednie, ktore wplywaja na ceng

podawanego preparatu, jak i koszty posrednie,

czyli brak dostgpnosci personelu. Jezeli
pomnozymy czas dezynfekcji 1 ilo§¢ plynow
stosowanych w danym roku w poszczegdlnych
szpitalach, to ten

czas personelu

pielegniarskiego nalezy liczy¢ w setkach
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godzin. A my wiemy, Ze obecnie godzina pracy
personelu pielggniarskiego waha si¢ od 70-120
zt. Nalezy réwniez pamigta¢ o rosnacych
ktorych
bedziemy uzywali do procesu dezynfekcji.

kosztach utylizacji  materiatow,

Oczywiscie taka jatowos$¢ portéw powinna byc
potwierdzona w charakterystyce produktu

ptynoterapia to
opakowan,  ktore

leczniczego.  Bezpieczna

rOwniez  stosowanie
posiadaja szczelne membrany. W przypadku
niepozadanego

wypadnigcie aparatu do przetoczen z plynu

zdarzenia takiego  jak

infuzyjnego, = opakowanie = ze  szczelna
membrana nie powoduje wyciekania leku.
Wystarczy przeprowadzi¢ procedure
dezynfekcji 1 podlaczy¢ nowy aparat do
przetoczen.

W przypadku braku szczelnych membran,

ptyn
wyptywa z opakowania. W zwiazku z tym

infuzyjny wraz z dodanym lekiem

personel medyczny nie wie, ile leku powinien
doda¢ do
infuzyjnego. Jest to bardzo niebezpieczne z

kolejnego opakowania ptynu

punktu widzenia pacjenta, bo naraza go np. na

dodatkowe badania, a w przypadku
podawanych antybiotykow czy
chemioterapeutykéw - nie ma mozliwosci

prawidtowej oceny ile leku powinnismy dodac
do kolejnego opakowania. Wplywa to réwniez
bardzo znaczaco na koszty danej jednostki.

W  szpitaluy, w ktérym pracujg, staramy
stosowac si¢ bezpieczne rozwigzania nie tylko
w aspekcie ptynoterapii. Jednak jest to obszar,

ktoéry wymaga ciaglego monitorowania.
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Nie potrafimy liczy¢ kosztow.
~TO0 cO wydaje sie drozsze, w
szerszej perspektywie jest
tansze”

Czy bezpieczne rozwigzania (jalowe porty,
ktorych
rozmawiamy, s3 drogie z punktu widzenia

niewymagajace  dezynfekcji), o
szpitali?

Bezpieczne rozwiazania z punktu widzenia
szpitala nie sa drogie. Oczywiscie traktujac
problem zero jedynkowy opakowanie, ktore
zawiera eclementy bezpieczenstwa zawsze
bedzie drozsze, niz opakowanie, ktore nie jest
bezpieczne ani dla pacjenta ani dla personelu.
Co jest logiczne — mozna porownac¢ to do
zamka w drzwiach, ten ktory bedzie bardziej
bezpieczny, bardziej zaawansowany bedzie
drozszy niz ten, ktérego sforsowanie zajmie 10

sekund.

Wspodlczesnym problemem wielu jednostek
ochrony zdrowia jest to, ze nie potrafimy
rzetelnie liczy¢ kosztow. W przypadku ptynow
infuzyjnych patrzymy tylko 1 wylacznie na
ceng koncowa produktu w postgpowaniu
przetargowym 1 bierzemy, to co wydaje si¢
tansze, co w tabeli wyglada na tansze. Nie
pod uwage ze
ktore nie posiada jatowych

bierzemy  natomiast
opakowanie,
portow wymaga kolejnego przetargu na
materiat dedykowany do

takiego opakowania.

potrzebny 1
dezynfekcji Co juz
znacznie wyplywa na koszty. My tych kosztow
nie sumujemy, mimo, ze jest to nam potrzebne

do prawidtowej obstugi takiego opakowania.

tekst online
Nie liczymy jaka jest cena personelu
medycznego, mimo, ze znamy stawki

bardzo prosto mozemy to
wyliczy¢. Jezeli to zsumujemy, to opakowanie,

godzinowe 1

ktore z pozoru wyglada na tansze, okazuje si¢
tak naprawde¢ duzo drozsze. Nie mowig tutaj o
aspekcie, kiedy z powodu nieszczelnych
membran narazamy pacjenta na dodatkowe
badania badz nie jesteSmy w stanie ustali¢
leku, ktory wyciekt z

prawidtowej ilosci

opakowania.

Jesli w rachunku koncowym si¢ to oplaca, to
dlaczego wciaz nie wszystkie szpitale siegaja po
bezpieczne rozwigzania?

Mysle, ze plynoterapia jest dziedzina, ktoéra
nadal wiaze si¢ z niska $wiadomoscia. I nie
chodzi mi tutaj o $wiadomos¢ prawidlowego
zastosowania preparatéw infuzyjnych, a
gléwnie o swiadomos¢ ich podawania, czyli
tak zwanego bezpieczenstwa podazy. Ciagla
edukacja w tym temacie, $wiadomos¢
bezpiecznych rozwigzan spowoduje, ze to co
poczatkowo wydaje nam si¢ drozsze, w
szerszej perspektywie staje si¢ tansze. I to
czego nie jesteSmy w stanie wyceni¢ — bardzo

bezpieczne.



Innowacja i
przetom, ktora
usprawnia prace
szpitali - kody 2D na
opakowaniach
plynow infuzyjnych

rynekzdrowia.pl, 13.04.2023

Oblicze plynoterapii
przejdzie

w polskich szpitalach

innowacyjna zmian¢ na gruncie
logistyki oraz bezpieczenstwa i jakosci opieki
nad pacjentami. Wszystko za sprawa kodow
2D, ktore pojawia si¢ na opakowaniach plynow

infuzyjnych.

Informacje na opakowaniach
— prawo a praktyka

Roztwory do infuzji dozylnej, jako produkty
lecznicze, podlegaja konkretnym przepisom
prawnym w kwestii informacji, ktore maja
znalez¢ si¢ na opakowaniach. Dokladnie
mowa tu o Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
dotyczacych
oznakowania opakowan produktu leczniczego
ulotki.  Wsrod
informacji, ktore z punktu widzenia logistyki
ptynoterapii  sa
znajdziemy m.in. kod EAN, dat¢ waznosci

w sprawie wymagan

1 tresci obligatoryjnych
prowadzenia istotne,

produktu oraz numer serii.

Stosowane od lat kody EAN (numer GTIN)
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stuza do identyfikacji produktu na etapie
przyjecia produktu na stan magazynowy

apteki szpitalne;.

W czgsci polskich szpitali wykorzystuje sig

kody takze podczas samego procesu
terapeutycznego, w celu szybkiego
uzupelnienia dokumentacji medyczne]
pacjentow.

Niestety, kwestia numeru serii 1 termin
waznosci nadal wymaga  czasochlonnej
weryfikacji kazdego pojedynczego

opakowania na kazdym etapie zycia produktu
w jednostce leczniczej. Tak przynajmniej byto
do tej pory.

Innowacyjne kody 2D na
opakowaniach - jaka niosq
korzysc¢?

Producent ptynéw infuzyjnych Fresenius Kabi

Polska zapowiedziat kluczowe zmiany z
punktu widzenia pracownikow szpitali, a w
przysztosci takze polskich pacjentow. Plyny
produkowane w fabryce w Kutnie otrzymaja
nowy element na opakowaniu — w postaci
kodu 2D.

Ta  dodatkowa  forma

informacji

przedstawienia

o produkcie pozwoli jednym
odczytem skanera zweryfikowac¢ 3 informacje:
« numer identyfikacyjny produktu GTIN,
« numer serii,

« termin waznosci produktu.
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Kod 2D znajdzie si¢ na kazdej butelce 1 worku
z plynem infuzyjnym. Co wigcej, kod zostanie
zapisany takze numerycznie — to alternatywa
dla sytuacji, kiedy skorzystanie z czytnika
laserowego jest niemozliwe.

Opakowanie zbiorcze - to
wygoda i usprawnienie pracy
dla apteki szpitalnej

Rozwiazanie oparte na kodach 2D nie konczy
si¢ na opakowaniu jednostkowym. Producent
postanowil przygotowa¢ kody dla opakowan
zbiorczych. To uklon w stron¢ pracownikow
aptek szpitalnych, ktorzy jednym odczytem
skanera dokonaja weryfikacji catego kartonu
plyndéw — automatycznie implementujac catos¢
zamoéwienia do systemu.

Kody 2D - to wigksze bezpieczenstwo 1
oszczedzony czas!

Wprowadzenie kodow 2D na opakowaniach
ptynéw infuzyjnych niesie za soba wiele
W  pierwszej
zwroci¢ uwage na czas weryfikacji towaru

korzysci. kolejnosci  nalezy
wpltywajacego do magazynu apteki szpitalne;.
Dzigki zakodowaniu takze numeru serii i
terminu waznosci, pracownik apteki nie bedzie
musial dodatkowo odczytywa¢ informacji z
etykiety 1 poroéwnywaé jej z
dokumentach. Ta sama oszczedno$¢ czasu

tymi na

dotyczy wprowadzania danych o produkcie do
dokumentacji medycznej pacjentow. W czasie
trwania plynoterapii skanowanie kodu 2D z
etykiety to takze minimalizacja ryzyka

bledu, np.
nieodpowiedniego opakowania.

popeienia wyboru

Zrédto innowacji i usprawnien
lezy w Wytworni Plynow
Infuzyjnych w Kutnie

Producent ptynow infuzyjnych Fresenius Kabi
Polska z fabryka w Kutnie zapowiada
pottoraroczny okres przejsciowy, w czasie
ktorego pojawiac si¢ beda kolejne produkty
zaopatrzone w kody 2D. Pierwsze z nich —
Natrium Chloratum 0,9% oraz Optilyte beda
dostgpne w obrocie hurtowym juz w drugim
kwartale 2023 roku.

Innowacyjno$¢ Fresenius Kabi nie jest
nowoscia. Producent zastynat przed laty m.in.
wprowadzeniem  beziglowych portow w
oraz

opakowaniach  swoich  produktow

jatowych membran niewymagajacych

dezynfekcji przed zastosowaniem.

Troska o bezpieczenstwo pacjentow 1 jakosc
opieki zdrowotnej, ktore sa konsekwencja
dziatan firmy, zostaly docenione w 2021 roku
bez Granic”.

w  plebiscycie ,,Inwestor

Tegoroczne  dziatania 1 wprowadzane

innowacje Fresenius Kabi pokazuja, ze firma
stale si¢ rozwija oraz stara si¢ zapewniac
rozwigzania wspierajace

najlepsze prace

szpitali w naszym kraju.



Nowosc¢: Kalkulator
kosztow dla szpitala.
Ile mozna
zaoszczedzic na
optymalizacji terapii
dozylnej?

rynekzdrowia.pl, 08.08.2023

Koszty zwigzane z terapia dozylng moga by¢
dla Ich
jednak mozliwa dzigki

duzym  obcigzeniem szpitala.

optymalizacja jest

wykorzystaniu  innowacyjnych  opakowan
plynow infuzyjnych. Oszczednosci wynikajace z
dzigki

prostym kalkulatorom uzytkowania opakowan

ich zastosowania mozna wyliczy¢,

pltynow infuzyjnych.

Jak zoptymalizowac koszty
ponoszone przez szpitale na
podaz lekéw dozylnych?

Zarzadzanie szpitalem wymaga zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentami, przy
jednoczesnym  optymalizowaniu  kosztow
wynikajacych z funkcjonowania placowki
medycznej. W Polsce chorym podaje si¢ wiele
milionow litrow plynow infuzyjnych rocznie —
jako wuzupetnienie niedoboréw oraz jako
rozpuszczalniki innych lekéw  dozylnych,
takich jak na przyktad antybiotyki. To
ogromna liczba, ktora potwierdza znaczenie

ptynoterapii w codziennej praktyce szpitalne;j.
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Plyny przetacza si¢ m.in. pacjentom
odwodnionym,  poddawanym  zabiegom

operacyjnym, ale takze wszystkich innym
pacjentom wymagajacym podazy lekow

dozylnych.

Jak zatem efektywnie
zarzadzac terapia infuzyjna?

Pomoca moga by¢ kalkulatory uzytkowania
ptynéw infuzyjnych Fresenius Kabi Polska.
Dzigki nim szpitale w prosty sposob moga
wyliczy¢, jakie koszty ponosza na dezynfekcje
portow opakowan roztworéow do infuzji oraz
ile czasu na te czynnos¢ poswigca personel
medyczny. Pozwala to uswiadomic sobie, jakie
moze  niesc

oszczgdnosci uzytkowanie

opakowan plynow infuzyjnych z dwoma

jalowymi portami.

Prostsze i szybsze
dostrzykniecia lekow

Pojemniki roztworéw infuzyjnych KabiPac i1
KabiClear to rozwiazanie dostarczane przez
Fresenius Kabi Polska, aby usprawni¢ proces
podawania plynow pozajelitowo. Opakowania
te wyposazone zostaly w dwa jatowe porty,
ktére nie wymagaja dezynfekcji przed
pierwszym uzyciem. Co wazne, zapewniono
jalowos¢ obu portéw — zaréwno portu do
infuzji, jak 1 portu stuzacego do dostrzyknigé
Dzigki
rozwiazaniu opakowania plynow infuzyjnych
KabiPac 1 KabiClear
personelu medycznego oraz zmniejszaja koszty

lekow do opakowania. takiemu

oszczedzaja  czas
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ponoszone przez szpital zwiazane z infuzja
lekéw dozylnych, czyli najbardziej powszechna
terapia w lecznictwie szpitalnym.

Kalkulatory kosztow, jako
pomoc dla szpitali — jak w
praktyce to zweryfikowac
korzystajac z narzedzia?

Powstaje zatem pytanie: ile tak naprawde
kosztuje uzytkowanie ptynéw infuzyjnych bez
jalowych  portow?  Przygotowane
Kabi Polska

uzytkowania workow infuzyjnych to proste

przez
Fresenius kalkulatory

narzedzia, ktére  umozliwiaja  szybkie
dla
szpitala. Skorzysta¢ mozna z niego bezplatnie
pod

kosztow.

przeliczenie obciazenia finansowego

adresem:  zyciewplynie.pl/kalkulator-

Po wejsciu na strong wystarczy wybrac
odpowiedni kalkulator: dezynfekcji, naktadu
pracy lub przechowywania ptynow.

Kalkulator dezynfekcji

20-25 groszy. To przyblizony koszt jednego
gazika z chlorheksydyna stosowanego do
Zapewnienie jatowosci
przy
wstrzyknigciu do roztworu do infuzji. W

dezynfekcji  portu.

konieczne jest kazdorazowym
szpitalach przebywa wielu pacjentow, a
niektorzy z nich wymagaja podania nawet
kilku ptynéw dziennie. Oznacza to, ze kwotg
20-25 groszy trzeba przemnozy¢ nawet przez
tysigce opakowan pltynow infuzyjnych. Aby
skorzystac z kalkulatora, nalezy podac infor-

macje o ilosci opakowan w przetargu (szt.),
ilosci opakowan do dostrzyknie¢ (%) oraz
koszcie gazika z chloreksydyna (zt). Po
przeliczeniu uzyskuje si¢ dodatkowy koszt dla
szpitala wynikajacy z potrzeby dezynfekcji
takze los¢

portow, a opakowan

wymagajacych takiej dezynfekcji.

Kalkulator nakiadu pracy

P6t minuty. Co najmniej tyle czasu musi

poswigcic¢ personel pielegniarski na
jednorazowa dezynfekcje portu do
wstrzyknigé. Okoto 15 sekund zajmuje

doktadne przetarcie portu — dopiero po tym
czasie jak udowodnily badania znika biofilm -
natomiast kolejne 20 sekund potrzebne jest do
odparowania S$rodka dezynfekujacego. W
szpitalach uzywa si¢ setki tysigcy opakowan
roztwordw do infuzji, co przektada si¢ na wiele
godzin  przeznaczonych  przez  personel
wylacznie na procedury aseptyczne. Poznanie
doktadnego czasu poswigcanego na
dezynfekcje jest mozliwe poprzez wpisanie w
kalkulator
opakowania (s)

wymagajacych dezynfekcji. Obliczony wynik

czasu  dezynfekcji  jednego

oraz 1ilosci opakowan

to czas dezynfekcji dziennie podany w

minutach i godzinach.

Kalkulator przechowywania

Szpital powinien posiadac zapas roztworow do
infuzji. Przeliczenie zapotrzebowania na liczbg
opakowan plynow pozwala na $wiadome
planowanie zakupow, aby zapewnic stala



dostgpnos$¢ plynow infuzyjnych. Mozna to
zrobi¢ za pomoca
przechowywania, do ktorego trzeba wpisac

kalkulatora

informacje o zapotrzebowaniu na kazdy ptyn
infuzyjny (m.in. 0,9% NaCl, ptyn Ringera)
oraz podac liczb¢ oddzialdéw szpitala.

Utatwienia w ptynoterapii to
troska o zycie

Fresenius Kabi Polska to producentow ptynow
do infuzji dziatajacy od ponad 20 lat
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tekst online

na polskim rynku. Kierujac si¢ idea ,,troski o
zycie” (ang. caring for life), codziennie pracuje
nad nowoczesnymi rozwigzaniami migdzy
innymi w obszarze plynoterapii, takimi jak
ptyny do infuzji z dwoma jatowymi portami.
W ostatnim czasie firma wprowadzita réwniez
kody 2D na opakowaniach produktéw. Dzigki
nim za pomoca jednego odczytu skanera
uzyskuje si¢ najwazniejsze informacje o ptynie
produkcie leczniczym.

Leczenie ptynami
wieloelektrolitowym
I vs. chlorek sodu.
Dlaczego
korzystniejsze dla

pacjenta i szpitala?
rynekzdrowia.pl, 15.09.2023

Roztwor chlorku sodu pozostaje najczeSciej
podawanym pacjentom plynem infuzyjnym.
SpecjaliSci zwracaja jednak uwage na potrzebe
bardzo rozwaznego stosowania u chorych soli
fizjologicznej 1 czestszego siggania po
zbilansowane plyny wieloelektrolitowe. Glownie
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wskazuje si¢ na korzyS¢ unikania powiklan -
podkresla prof. Miroslaw Czuczwar, kierownik
II Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

- Badanie kwestionariuszowe przeprowa-
dzone ws$réd anestezjologow, chirurgow i
internistow pokazalo, ze w terapii majac
mozliwo$¢é wyboru plynu chetniej siegaja po
plyn wieloelektrolitowy niz roztwor chlorku
sodu

« SpecjaliSci zwracaja uwage na mozliwe
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowej przy przetaczaniu
pacjentom 0,9-

duzych objetosci

procentowego roztworu NaCl



« Plyny wieloelektrolitowe zbilansowane nie
powoduja tego typu zaburzen - podkresla
prof. Miroslaw Czuczwar, kierownik II
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

- Prowadzac racjonalng plynoterapi¢ plynami
wieloelektrolitowymi, zwlaszcza w okresie
okolooperacyjnym, redukujemy liczbe

powiklan - zaznacza prof. Lukasz Krzych z

Slaskiego Centrum Chorob Serca w Zabrzu

Stosowanie ptynow
wieloelektrolitowych vs
chlorek sodu. Jakie korzysci
dla pacjenta?

W gronie specjalistow trwa dyskusja na temat
celowosci szerszego zastapienia w niektorych
przypadkach infuzji 0,9-procentowego
roztworu chlorku sodu podaniem pacjentowi

ptynu wieloelektrolitowego.

- Tu glownie wskazuje si¢ na korzys$¢ unikania
powiktan, jakie moga wystapi¢ u pacjenta po
podaniu chlorku sodu,
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej 1

roztworu czyli
kwasowo-zasadowej. Plyny wieloelektrolitowe
tego typu

Mirostaw

zbilansowane nie powoduja

zaburzen - podkresla prof.
Czuczwar, kierownik II Kliniki Anestezjologii
1 Intensywnej

Terapii Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie.

Zaznacza, ze fakt, iz roztwor 0,9-procentowy
chlorku pozostaje
podawanym w praktyce klinicznej ptynem

sodu najczgsciej
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infuzyjnym, w przeciwienistwie do plyndéw
wieloelektrolitowych, jest zwiazany migdzy
innymi

z jego dlugoletnim, utrwalonym

historycznie stosowaniem i niskg cena.

Jak uwaza prof. Lukasz Krzych, specjalista z
Oddziatu Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii
Slaskiego Centrum Chorob Serca w Zabrzu,
wysokie zuzycie 0,9-procentowego roztworu
chlorku sodu przetaczanego pacjentom wynika
takze m.in. stad, ze stanowi on najczgstszy
rozpuszczalnik lekow podawanych dozylnie.

- Z drugiej jednak strony codzienne
obserwacje, a takze badanie
kwestionariuszowe, ktore przeprowadzitem

wsrod anestezjologdw, chirurgow 1 internistéow
pokazuje, ze majac mozliwo$s¢ wyboru plynu
lekarze siggaja po plyn wieloelektrolitowy -
zaznacza.

Jak wyjasnia, 0,9-procentowy roztwor chlorku
sodu nie jest fizjologiczny, zawiera olbrzymi
tadunek chloru. Dlatego przetaczany w duzych
pacjenta
stgzenie

objetosciach wywotuje u

hiperchloremig, nadmierne
chlorku.

kwasowo-zasadowa

czyli
Ingerujac istotnie w rownowage
sprzyja
kwasicy, ostrego uszkodzenia nerek, co z kolei
dodatkowe

rOZWOjowl

moze generowad powiktania

narzadowe.

- Gdy zatem popatrzmy na negatywne skutki
objetosci 0,9-
procentowego roztworu NaCl, wytoni nam si¢

przetaczania duzych

korzysc¢ ze stosowania ptynu



wieloelektrolitowego, ktory takich skutkéw
nie powoduje - moéwi prof. Lukasz Krzych.

Mniej powikian, nizsze koszty
hospitalizacji

Takze prof. Mirostaw Czuczwar zwraca
uwage, ze 0,9-procentowy roztwor chlorku
sodu, zwyczajowo  sola
fizjologiczna, absolutnie nia nie jest, gdyz

cho¢ nazywany

oprocz  osmolarnosci  parametry
dalekie  od

charakteryzujacej plyny obecne w organizmie

takiego
roztworu sa fizjologii
cztowieka.

- Roztwor NaCl 0,9 proc. nie zawiera
wickszosci elektrolitow, a te ktore zawiera
obecne sa w zbyt duzych ilosciach - mowi
bardzo

profesor, wskazujac na potrzebg

rozwaznego stosowania u chorych soli

czestszego  siegania  po
zbilansowane ptyny wieloelektrolitowe.

fizjologicznej 1

Rowniez wskazuje na powiktania czy dzialania
niepozadane, jakie moga by¢ spowodowane
0,9-

niewlasciwym zastosowaniem

procentowego roztworu chlorku sodu.

Zaznacza zdecydowanie: - Co prawda wielu
lekarzy twierdzi, ze tych powiktan nigdy nie
widzialo. Trudno jednak zobaczy¢ co$ czego
si¢ nie monitoruje. Poza tym, jesli brakuje
swiadomosci powiklan, to nawet jesli one
wystapia, beda przypisywane innym aspektom
niz infuzyjne podanie chlorku sodu.

Zdaniem obu profesorow, cenionych specjalis-
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tow, ktérych jednym z obszarow naukowych
jest plynoterapia,
zasadne jest w praktyce klinicznej czgstsze

zainteresowan wlasnie

stosowanie ptynow wieloelektrolitowych.

Badania in vitro, ale tez badania in vivo
pokazuja korzys¢ plynaca dla pacjenta ze
zbilansowanych

stosowania roztworow

krystaloidoéw vs. roztwoér chlorku sodu.
Zbilansowany wieloelektrolitowy
odpowiadac
elektrolitom, ktére znajduja si¢ w osoczu, czyli

plyn
powinien sktadem tym
zawiera¢ sod, potas, wapn, magnez, w takich
proporcjach, ktore sa jak najbardziej zblizone

do fizjologii organizmu ludzkiego.

- Prowadzac racjonalng plynoterapi¢ pltynami
wieloelektrolitowymi, zwlaszcza w okresie

okotooperacyjnym, redukujemy liczbe
powiktan pooperacyjnych, a zatem skracamy
pobyt pacjenta w szpitalu, co ma wplyw na
koszty. To dodatkowy, istotny argument
wskazujacy na zalety ptynow
wieloelektrolitowych vs. roztwor chlorku sodu

- podkresla prof. Lukasz Krzych.

Lekarze chetniej wybieraja
pltyny wieloelektrolitowe

- Nie ma danych, ktore w skali krajowej

pokazywalyby, jak ksztaltuje si¢ zuzycie
ptynéw infuzyjnych. Trzeba bra¢ pod uwage,
ze duze objetosci 0,9-proc. roztworu chlorku
sodu sa podawane jako rozpuszczalniki lekow.
Na przyktad w oddziale intensywnej terapii

formut podawanych dozylnie jest bardzo duzo,



objetos¢ przetaczanego pacjentowl roztworu
chlorku sodu moze wynosi¢ nawet kilka litrow
na dobg - zaznacza prof. Lukasz Krzych.

Podkresla: - Cho¢ znamy deklaracje lekarzy 1
ich wskazanie na ptyny wieloelektrolitowe przy
mozliwosci wyboru, sa oddzialy, ktore z
przyzwyczajenia niewiedzy beda

stosowa¢ nadmierne objetosci chlorku sodu

czy z

takze w sytuacjach, gdy bedzie to niekorzystne
dla pacjenta.

W ogdlnopolskim badaniu
kwestionariuszowym dotyczacym plynoterapii,
przeprowadzonym w 2022 r. przez Sekcje
Intensywnej Terapii Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii, lekarze
deklarowali natomiast, Ze chetniej stosuja
zbilansowane plyny wieloelektrolitowe niz

roztwor chlorku sodu.

Sa kliniki 1 oddziaty, specjalizacje, ktore juz od
staraja  si¢
chlorku
anestezjologia 1 intensywna terapia. - Z racji

dawna znacznie ograniczy¢

stosowanie sodu - glownie
specyfiki specjalizacji reprezentujacy je lekarze

najszerzej 1  systematycznie  monitoruja
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej 1
kwasowo-zasadowej u pacjentow. Poza tym
leczymy pacjentéw, u ktorych potencjat do

wywolywania powiktan przez chlorek sodu jest

najwigkszy - tlumaczy prof. Mirostaw
Czuczwar.
Jak  zaznacza, takze w  oddziatach

internistycznych 1 chirurgicznych sa pacjenci, u
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ktorych stosowanie chlorku sodu moze by¢
niebezpieczne. To chorzy geriatryczni, pacjenci
przyjmujacy wiele
z niewydolnoscia nerek,

z wielochorobowoscia,
lekow, pacjenci
uktadu krazenia -

cukrzyca chorobami

wylicza.

Trend swiatowy w
ptynoterapii: mniej chlorku
sodu, wiecej elektrolitow

Jak podsumowuje prof. krukasz Krzych,
dostrzegalny trend do szerszego niz dotad

stosowania  plynéw  wieloelektrolitowych
wynika ze standardow swiatowych. - Na rynku
pojawiaja si¢ nowe pltyny infuzyjne 1

modyfikacje juz produkowanych. Dlatego,
wiedzy  dotyczacej
stosowania plynoterapii, warto podjaé¢ trud

oprocz  standardowe;j
samoedukacji, by by¢ na biezaco z nowosciami
w tej dziedzinie - zaznacza specjalista.

Czy réwniez w Polsce wystgpuje wigksze
zainteresowanie ptynami
wieloelektrolitowymi? - Z  perspektywy
najwigkszego w kraju producenta

ptynow infuzyjnych dostrzegamy, ze zuzycie
ptynow zbilansowanych rosnie - potwierdza
Maciej Chmielowski, Prezes Fresenius Kabi. -
Z naszych wlasnych danych sprzedazowych, w
tym dotyczacych pltynu Optilyte, ktory jest
sktadem najbardziej zblizony do sktadu osocza
ludzkiego, wynika, ze od 2020 r. jest to wzrost
o ponad 34 proc. Oznacza to, ze pacjent coraz

czesciej otrzymuje zamiast 0,9-proc. roztworu



chlorku sodu ztozony ptyn wieloelektrolitowy.

Jaka zatem bedzie rozwijac
sie ptynoterapia?

Jak zauwaza Maciej Chmielowski, trend
wzrostu zuzycia plynow zbilansowanych jest
trwaty. - Sadze, ze rosnacy poziom wiedzy
wsrod lekarzy stosujacych plyny infuzyjne
spowoduje, 1z w ciagu dekady ten proces
jeszcze przyspieszy. Oczywiscie chlorek sodu
pozostanie w szpitalach ze wzglgdu na swoja
ugruntowana  pozycje jako  najbardziej
neutralny 1 najlepiej zbadany rozpuszczalnik
podawanych lekow - mowi.

Okoto polowa plynéw infuzyjnych
wytwarzanych w Polsce przez Fresenius Kabi
jest przeznaczana na potrzeby krajowego
rynku. - W przypadku przerwania lancucha
dostaw z importu nasz zaktad produkcyjny w
Kutnie jest w stanie samodzielnie zaopatrzyc
caly kraj w plyny infuzyjne, zapewniajac w
tym zakresie bezpieczenstwo lekowe polskim
pacjentom - podkresla Maciej Chmielowski.
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Opakowania

KabiPac & KabiClear

c-B]a jatowe porty potwierdzone zapisem ChPL
c-B'-D szczelne membrany

c-Dl-D kolorystyczne zrdznicowanie etykiet
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Jatowe porty,

bez dezynfekcji,
bez ktopotu

=,

dezynfekcji przed pierwszym

' Jatowe porty, bez koniecznosci
zastosowaniem.

zapisem w Charakterystyce

l Jatowos$¢ portow potwierdzona
Produktu Leczniczego

™~
KabiClear
S . S

c{-l]@ Mniejsze zuzycie srodkéw do dezynfekcji

7 (+) N
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Szczelnosé
membran
w portach
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oy
Kolorystyczne
zroznicowanie
etykiet

—

szczelnos¢ nawet po

l Membrany zachowujg
wielokrotnym naktuciu.

' Brak niepozadanego
wycieku leku z opakowania.

\éé@/

Pomaga minimalizowac ryzyko
pomytki i uzycia niewtasciwego
produktu leczniczego.

' Poprawia komfort i wygode
pracy pielegniarki.

Stosowanie ptynow infuzyjnych
w opakowaniach KabiPac i KabiClear

to gwarancja korzysci finansowych dla szpitala

C-[l-}D Mniej zbednych czynnosci personelu medycznego

c:-l]a Mniejsza ilos¢ odpaddw wymagajgcych utylizacji
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caring for life

Dowiedz sie wiecej na naszej stronie
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